
Sur les traces de Jean de la Roche
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St-Geneys-près-St-Paulien

Allègre

St-Paulien

37 km, 588 m de dénivellé. Difficulté moyenne. Parcours idéal pour découvrir les environs d'Allègre et la plaine du Velay.

Allègre

Château de La Borie
Céaux-d'Allègre

Château de la Rochelambert



Pont du Diable, château de Chalencon
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Chalencon et pont du Diable

St-Pierre-du-Champs

Coulée de Bourrianne

Chomelix

79 km, 1000 m de dénivellé. Assez difficile. Pente moyenne 3 % sur 33 km. Beau parcours, visite de sites préservés.

Julliange

Allègre
Craponnes-sur-Arzon Allègre



Le Puy-en-Velay
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Allègre

Orgues des Estreys

Allègre

Polignac

St-Paulien

Visite du Puy-en-Velay (6km, 110m)

Maméas

61 km, 720 m de dénivellé hors visite. Moyennement difficile. Pente moyenne 2,3 % sur 32 km. Visite du Puy-en-Velay.

Saint-Vidal (château et fromagerie artisanale)

Blanzac



Se lécher les babines dans les gorges de l'Allier
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Bains

Loudes

91 km, 1529 m de dénivellé. Difficile. Pente moyenne 3,3 % sur 47 km. Très beau parcours, possibilité d'un ravitaillement gastronomique.

GORGES DE L'ALLIER

St Privas-d'Allier

Route des Crêtes

St Jean-Lachalm

Allègre

Allègre

Pont d'Alleyras
Restaurant le Haut-Allier

St Didier-d'Allier
Menteyres

Fix St-Geneys



La Casa Deï
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Varennes de Monlet

Vue sur le lac de Malaguet

La Chaise-Dieu (Abbaye)

Sembadel

Allègre

La danse macabre

32,5 km, 366 m de dénivelée. Assez facile. Parcours accessible à tous. Visite de l'ancienne abbaye de la Chaise-Dieu

Etang du Breuil

Signal de St-Claude
vue sur le Forez 

Allègre



Jusqu'au sommet du Mézenc (1753 m)
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Polignac

Col de la croix de 
Peccata (1564 m)

125 km, 1689 m de dénivellée plus une heure de marche. Difficile. Pente moyenne : 2,8 % sur 60,5 km. Vue exceptionnelle par temps clair.

Allègre

Les Estables

Laussonne

St-Paulien

Allègre

Sommet du Mézenc 
(1 h de marche AR)

Le Monastier-
sur-Gazeille


