
460 kilomètres Parcours touristique, assez direct avec possibilité de visites intéressantes
2178 m de dénivellée Moyennement difficile. Pente moyenne des passages en côte : 1,1 % sur 198 km
Km Lieu Route Altitude PenteCommentaires Dénivellée

0,0 Région Parisienne 70

Pour quitter au plus vite cette région peu propice à la randonnée, nous vous 
conseillons de prendre le RER D jusqu'à Malesherbes. Quelques horaires 2002 
entre Paris Gare de Lyon et Malesherbes : 7h11-8h29, 7h41-8h59, 8h11-9h29, 
8h41-9h59 avec passage à Villeneuve-St-Georges, Vigneux, Juvisy, Grigny, 
Granges, Evry, Corbeil, La Ferté-Alais. 0

0,0 Malesherbes D25 116 0,0
Deux châteaux à Malesherbes. Celui dans le haut de la ville est remarquable 
comportant plusieurs ailes de styles différents. 0

8,5 Briarres-sur-Essone D25 90 -0,3 0

12,5 Ondreville-sur-Essone -- 90 0,0 0

14,5 Neuville-sur-Essone D523 91 0,1 1

20,5 Yêvre-le-Châtel D523 116 0,4
Crochet possible pour découvrir le joli village de Yêvre-le-Châtel et son imposant 
château fort. 26

25,0 Reigneville D44 117 0,0 27
28,5 Courcelles D138 105 -0,3 à droite au premier carrefour puis à gauche à la sortie du village 27
32,5 Chambon-la-Forêt D30 118 0,3 40

36,0 Saint-Louis (hameau) D137 137 0,5 A droite. Route dans la forêt d'Orléans 59
44,0 Seichebrière D137 147 0,1 69
48,0 Vitry-aux-Loges D10 122 -0,6 Trois petits châteaux dans la ville. 69
57,0 Châteauneuf-sur-Loire D60 110 -0,1 Belle ville des bords de Loire. Château avec parc. 69

67,0 St-Benoît-sur-Loire D60 122 0,1 Ne pas râter l'Abbaye. 81

74,0 St-Père-sur-Loire D585 122 0,0 Hôtel avec vue sur le château de Sully. Camping. Traverser le pont dir Sully 81

75,0 Sully-sur-Loire -- 122 0,0 Voir le château. Hôtel. Repartir par la petite route des bords de Loire. 81

86,0 Lion-en-Sullias D951 122 0,0 Retour sur un axe plus fréquenté. 81

91,5 St-Goudon D951 122 0,0 81

100,0 Gien D951 122 0,0 Beau site en bord de Loire. Château et église dominant les rives. Camping, hôtel. 81

110,5 Pont-canal de Briare D951 122 0,0 Pont sur lequel circule des bateaux ! Construction d'Eiffel. 81

115,0 Châtillon-sur-Loire D951 122 0,0 81
118,0 Chanoy D951 181 2,0 140

123,0 Beaulieu-sur-Loire D951 122 -1,2 Camping 140

132,0 Léré D751 122 0,0 140

139,0 La Buranlure D955 122 0,0 Château du Moyen-Age 140

148,0 St-Satur D920 122 0,0

Camping, hôtel. Possibilité de crochet jusqu'à Sancerre (ville perchée 
pittoresque, belle vue sur la vallée de la Loire par temps clair) : +5 km, +200 m 
(belle côte). Etape conseillée pour un convoie en 3 jours. 140

155,0 St-Bonize D920 122 0,0 140

165,0 Herry D7 122 0,0 140

168,0 Chandillon D45 122 0,0 140

176,0 Argenvières D45 122 0,0 140

180,0 Beffes D45 122 0,0 140

190,0 Cours-les-Barres D920 186 0,6 puis D45 204

193,5 L'Ambray D45 186 0,0 204

197,5 Cuffy D45 186 0,0 204

199,5 La  Grenouille D976 186 0,0 puis D45 204

204,0 Apremont-sur-Allier D45 186 0,0 Très beau village des bords de l'Allier. 204

209,5 Neuvy-le-Barrois D45 186 0,0 204

215,5 Mornay-sur-Allier D45 200 0,2 Attention au croisement avec la N76 218

222,0 Château-sur-Allier D45 200 0,0 218

224,0 Le Veurdre D13 200 0,0 Hôtel. 218

233,0 Limoise D1 280 0,9 298

237,5 Franchesse D1 320 0,9 338

244,0 Bourbon-l'Archambault D1 272 -0,7 Camping + hôtel. Visite du bourg et des ruines du châteaux des Bourbons. 338

256,0 Saint-Hilaire D1 401 1,1 467

Convoi Paris-Allègre (environ 4 jours)



267,0 Le Montet -- 450 0,4 516

272,0 Puy-Martin -- 460 0,4 526

279,0 Le Risbenay D22 360 -1,4 526

288,0 Monestier D22 280 -0,9 526

290,5 Tour D42 289 0,4 535

293,5 Chantelle -- 305 0,5 Site pittoresque. Visite du bourg avec château et abbaye 551

298,0 Taxat-Senat D483 400 2,1 puis D68 646

304,5 St-Bonnet-de-Rochefort D35 360 -0,6 646

310,0 Ebreuil D207 316 -0,8 Ville de Jean-Michel Joffre sur les bords de la Sioule. 646
318,0 Les Boutards (hameau) D207 570 3,2 Belle côte. 900

322,0 Saint-Agoulin D12 360 -5,3 900

328,0 Aigueperse D51 350 -0,2 900

335,0 Sardon D51 330 -0,3 900

338,0 Martres-sur-Morge D84 320 -0,3 900

341,0 Champeyroux D84 309 -0,4 900

345,0 Entraigues D20 330 0,5 puis D84 921

349,0 Chavaroux D51 320 -0,3 puis D1093 et D1093b 921

356,0 Pont-du-Château D1a 309 -0,2 921

366,0 Pérignat-sur-Allier D1 330 0,2 942

375,0 à gauche D116 335 0,1 direction Vic-le-comte. Puis petite route droite 1 km après. 947

378,5 Vic-le-Comte D49 400 1,9 1012

382,0 à gauche D49 410 0,3 1022

387,0 Saint-Babel D49 600 3,8 1212
391,5 Péchot (hameau) D49 396 -4,5 1212
394,5 Le Say (hameau) D49 460 2,1 1276

396,5 Sauxillanges D49 444 -0,8 Alt :  600 puis 760 1276

409,0 Saint-Génes-la-Tourette D49 760 2,5 puis D999, 1 km avant St-Germain-l'Herm 1592

419,0 Saint-Germain-l'Herm D999 1040 2,8 1872

423,0 D999 1080 1,0 1912

434,5 Saint-Alyre-d'Arlanc D499 840 -2,1 1912

445,0 La Chaise-Dieu D906 1060 2,1 Ancienne abbaye. Alt max 1106m avant Sembadel-gare 2132

451,0 Sembadel-gare D13 1106 0,8 à droite 2178

460,0 Allègre 1050 -0,6 FIN 2178


